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Пояснительная записка 

Данная программа ориентирована на детей 6 лет.  

К 6 годам ребенок приобретает способность понимать поставленную задачу, самостоятельно 

выполнять ее. Движения пальцев развиты, и ребенок может самостоятельно ножницами вырезать из 

бумаги различные формы, клеить, лепить из пластилина, рисовать карандашом и красками. 

Поэтому данная образовательная программа предусмотрена для знакомства детей с базовыми 

приемами и возможностями самовыражения через искусство путем создания творческих работ 

своими руками, знакомства с различными вариантами «ручного труда», возможностями и 

вариантами создания рисунков, поделок, аппликаций и т.д.  

Кроме того данная программа направлена на развитие таких личностных качеств ребенка, как 

творчество, воображение, фантазия, умение самостоятельно и с помощью взрослого заниматься 

«ручным трудом».  

Ручной труд является обязательным компонентом развития базовых и творческих способностей 

ребенка. Практическая деятельность предполагает не только знание того, как надо делать те или 

иные вещи, но и определенное мастерство, умение создавать вещи. Особое внимание уделяется 

развитию мелкой моторики рук, пространственному воображению, цветовому восприятию 

окружающего. 

 Цель обучения:   Формирование разносторонне-развитой личности ребенка через развитие 

навыков «ручного труда», мелкой моторики рук, зрительно-двигательной координации, 

воображения, предоставление возможности для самовыражения и творческой активности. 

Эта цель реализуются с помощью решения следующих задач: 

Обучающие: 

- научить приемам и видам «ручного труда» в рамках изучаемых тем;  

- создать ситуации для развития творческой активности детей;  

- научить использовать полученные знания при выполнении практических заданий. 

Развивающие: 

- развивать мелкую моторику рук, внимание, наблюдательность, тактильные навыки, 

усидчивость; 

- развивать творческое мышление, воображение, умение выражать себя через творчество; 

Воспитательные: 

- формировать умение понимать учебную задачу и выполнять ее самостоятельно; 

- взаимопомощь и умение работать в коллективе. 

 

Характеристика группы: в группе дети, не посещающие детский сад. Специального отбора не 

производилось. 

Режим занятий: занятия проводятся в группе 2 раза в неделю по 30 минут. 

Планируемые  результаты. 

К концу обучения ребенок должен: 

- знать приемы работы с пластилином; 

- знать приемы работы с цветной бумагой и картоном для изготовления аппликаций и 

объемных поделок; 

- знать приемы рисования красками и рисования с использованием трафаретов, штампов и 

восковых мелков; 

- уметь пользоваться ножницами, трафаретами и шаблонами; 

- уметь изготовить поделки самостоятельно.  

 

 

 

 

  



Приложение 1. 

Календарный учебный график 

"Самоделкин"  группы № 8 (1 год обучения, 6 лет)  

Начало учебного года – 01.09. 2023 г.  

Окончание учебного года – 31.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 

        Время и место проведения занятий – в соответствии с расписанием (вторник, среда)   

№ Дата Тема занятия 
Всего 

часов 
форма занятия 

Форма 

контроля 

 

Примечание 

1 3.09 

Вводное занятие. Правила 

безопасности. Что можно 

сделать из пластилина 1 учебное занятие 

педагогическое 

наблюдение, 
беседа, опрос, 

задания на 

лепку, 
рисование, 

вырезание, 

склеивание 

 

2 4.09 

Аппликация из пластилина 

"Котенок" 1 учебное занятие 

 

3 10.09 

Аппликация из пластилина 

"Цветы" 1 учебное занятие 

 

4 11.09 

Аппликация из пластилина 

"Кленовый лист" 1 учебное занятие 

 

5 17.09 

Аппликация из пластилина 

"Рыбка" 1 учебное занятие 

 

6 18.09 

Рельеф из пластилина 

"Домик" 1 учебное занятие 

 

7 24.09 
Рельеф из пластилина 
"Бабочка" 1 учебное занятие 

 

8 25.09 

Рельеф из пластилина 

"Сова" 1 учебное занятие 

 

9 1.10 Лепка "Фрукты в корзине" 1 учебное занятие  

10 2.10 Лепка "Осенний урожай" 1 учебное занятие  

11 8.10 Лепка "Слоненок" 1 учебное занятие  

12 9.10 

Рельеф из пластилина 

"Планеты солнечной 

системы" 1 учебное занятие 

 

13 15.10 Лепка "Лягушка-царевна" 1 учебное занятие  

14 16.10 Лепка "Дерево" 1 учебное занятие  

15 22.10 

 

1 учебное занятие  

16 23.10 Лепка "Самолет" 1 учебное занятие  

17 29.10 

Сгибание бумаги. Самолет 

- оригами 1 учебное занятие 

 

18 30.10 Оригами - лодочка 1 учебное занятие  

19 5.11 

Вырезание. Найди вторую 

половинку 1 учебное занятие 

 

20 12.11 

Вырезание. Найди вторую 

половинку 1 учебное занятие 

 

21 13.11 

Вырезание "На морском 

дне" 1 учебное занятие 

 

22 19.11 Аппликация "Кораблик" 1 учебное занятие  

23 20.11 
Аппликация "Осеннее 
Дерево" 1 учебное занятие 

 

24 29.11 

Аппликация "Барашек на 

поле" 1 учебное занятие 

 



25 27.11 Аппликация "Неваляшка" 1 учебное занятие 

 

26 3.12 Аппликация "Вишенки" 1 учебное занятие  

27 4.12 Вырезание снежинок 1 учебное занятие  

28 10.12 Вырезание снежинок 1 учебное занятие  

29 11.12 
Изготовление новогодних 
поделок. Фонарик 1 учебное занятие 

 

30 17.12 Игрушка на елку 1 учебное занятие  

31 18.12 
Аттестация. Новогодняя 
открытка  1 

контрольное 
занятие 

 

32 24.12 Новогодняя открытка  1 учебное занятие  

33 25.12 
Аппликация из салфеток 
"Снеговик"  1 учебное занятие 

 

34 31.12 

Аппликация из салфеток 

"Зонт" 1 учебное занятие 

 

35 14.01 
Аппликация из салфеток 
"Лебедь" 1 учебное занятие 

 

36 15.01 
Аппликация из салфеток 
"Цыпленок" 1 учебное занятие 

 

37 21.01 
Аппликация из салфеток 

"Мамин портрет" 1 учебное занятие 

 

38 22.01 

Аппликация из салфеток 

"Поднос" 1 учебное занятие 

 

39 28.01 

Аппликация из салфеток 

"Одуванчики" 1 учебное занятие 

 

40 29.01 

Аппликация "Вечерний 

город" 1 учебное занятие 

 

41 4.02 Аппликация "Варежки" 1 учебное занятие  

42 5.02 Аппликация "Варежки" 1 учебное занятие 
 

43 11.02 
Аппликация "Воздушные 
шары" 1 учебное занятие 

 

44 12.02 

Объемная фигура из 

бумаги "Павлин" 1 учебное занятие 

 

45 18.02 

Объемная фигура из 

бумаги "Курочка" 1 учебное занятие 

 

46 19.02 
Объемная фигура из 
бумаги "Лев" 1 учебное занятие 

 

47 25.02 Открытка к 23 февраля 1 учебное занятие  

48 26.02 Открытка к 23 февраля 1 учебное занятие  

49 4.03 

Плетение из цветной 

бумаги 1 учебное занятие 

 

50 5.03 
Плетение из цветной 
бумаги 1 учебное занятие 

 

51 11.03 Открытка к 8 марта 1 учебное занятие 
 

52 12.03 Открытка к 8 марта 1 учебное занятие 
 

53 18.03 

Самолет из бумаги по 

шаблону 1 учебное занятие 

 

54 19.03 Вертушка из бумаги 1 учебное занятие 
 

55 25.03 Волчок из картона 1 учебное занятие  



56 26.03 

Цвета радуги. Размытие. 

Переход цвета 1 учебное занятие 

 

57 1.04 

Теплые и холодные цвета. 

Закат на море 1 учебное занятие 

 

58 2.04 

Рисунок акварелью 

"Инопланетный лес" 1 учебное занятие 

 

59 8.04 

Рисунок акварелью "На 

морском дне" 1 учебное занятие 

 

60 9.04 

Рисунок акварелью 

"Рыбка" 1 учебное занятие 

 

61 15.04 
Рисунок акварелью 
"Лошадка" 1 учебное занятие 

 

62 16.04 

Рисунок акварелью 

"Весеннее дерево" 1 учебное занятие 

 

63 22.04 
Рисунок акварелью 
"Павлин" 1 учебное занятие 

 

64 23.04 
Рисунок акварелью "Дом 
для меня" 1 учебное занятие 

 

65 29.04 

Рисунок акварелью 

"Весеннее дерево" 1 учебное занятие 

 

66 30.04 

Рисование с 
использованием штампов 

"Подсолнух" 1 учебное занятие 

 

67 6.05 

Рисование с 
использованием штампов 

"Дождь" 1 учебное занятие 

 

68 7.05 

Рисование с 

использованием штампов 

"Цветы" 1 учебное занятие 

 

69 13.05 

Рисование акварелью и 

восковыми мелками 

"Колокольчик" 1 учебное занятие 

 

70 14.05 

Рисование акварелью и 

восковыми мелками 

"Витраж" 1 учебное занятие 

 

71 20.05 
Аттестация. Рисование 
"Здравствуй, лето!" 1 

контрольное 
занятие 

 

72 21.05 

Рисование акварелью и 

восковыми мелками 

"Аквариум" 1 учебное занятие 

 

73 27.05 
Рисование акварелью и 
восковыми мелками  1 учебное занятие 

 
 

74 28.05 

Рисование акварелью и 

восковыми мелками 1 учебное занятие 
 

 

  Итого 74  
 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы  

 

№ Дата Тема занятия Кол. 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

Приме-

чание 

1 19.09 «Рождение коллектива. Вместе 

весело шагать...» 

1 Конкурсы, игры Набдлюдение, 

опрос 

 

2 1.10 День пожилого человека 

«Хорошо нам рядышком с 

дедушкой и бабушкой» 

1 Социальная 

акция 

Набдлюдение, 

опрос 

 

3 5.11 День народного единства 

«Богатырская наша сила» 

1 Презентация 

игра 

Набдлюдение, 

опрос 

 

4 17.12 «Новый год у ворот» 2 Конкурс чтецов Оценочный 

лист 

 

5 1-2.02 «Ученый малыш» 35 

мин 

Республиканская 

олимпиада 

Учебные 

задания, 

тесты 

 

6 21.02 День защитника отечества 

«Мы парни бравые» 

1 Игра-

соревнование 

Набдлюдение, 

опрос 

 

 

7 25.02 Всей семьей на масленницу 1 праздник Набдлюдение, 

опрос 

 

8 7.03 Международный женский день 

8 марта «Маму любят все на 

свете» 

1 праздник Набдлюдение, 

опрос 

 

9 29.03 «Юный эрудит» 35 

мин 

Республиканская 

олимпиада 

Учебные 

задания, 

тесты 

 

10 11.04 «Космическое путешествие» 2 Учебное занятие Набдлюдение, 

опрос 

 

11 24.05 «Прощаемся с улыбкой» 2 Выпускной вечер Набдлюдение  

 

 


